Politica Municipal de Esportes de Cerro Azul-PR

Introdugao: A Politica Municipal de Esportes de Cerro Azul-PR sera construida
com base na realidade social, econdmica e cultural do municipio, visando
atender as demandas da populagao, promover a inclusédo social e fomentar a
pratica de atividades fisicas e esportivas para todos. Considerando as
peculiaridades locais, como a predominancia do futebol, a importancia das
atividades no perimetro rural, a crescente pratica de corridas de rua e outras
modalidades no perimetro urbano, esta politica buscara fortalecer as praticas
esportivas ja existentes e incentivar a diversificacdo esportiva, sem deixar de

lado a valorizagao da cultura local.
1. Objetivos:

A Politica Municipal de Esportes de Cerro Azul-PR tera como objetivos

principais:

« Promover o acesso a pratica esportiva de forma inclusiva para todos os

cidadaos, respeitando suas realidades e interesses.

e Apoiar os municipes que propéem e organizam de forma voluntaria,

eventos esportivos dentro do municipio.

« Valorizar e expandir as praticas esportivas tradicionais como o futebol,

as artes marciais, o0 jogo da malha e a corrida de rua.

e Incentivar a pratica de esportes alternativos, como o mountain bike e as

modalidades paralimpicas.

o Desenvolver infraestrutura esportiva de qualidade para o atendimento

das necessidades da populacgao.

« Apoiar a formacéao de atletas locais e o incentivo ao esporte educacional

nas escolas.

o Fomentar a inclusado social através do esporte, com foco na

acessibilidade para pessoas com deficiéncia.

Diretrizes:



A implementacao da Politica Municipal de Esportes sera orientada pelas

seguintes diretrizes:
2.1. Esporte Educacional e Inclusivo:

« Esporte nas Escolas: Criar um programa de incentivo ao esporte nas
escolas municipais, com a realizacdo de campeonatos internos,
participacdo em competicdes regionais e a oferta de diversas

modalidades esportivas.

« Atividades Recreativas: Desenvolver atividades recreativas no
ambiente escolar, como torneios de futebol, artes marciais, vélei, jogos
da malha, entre outros, para promover a inclusdo de todas as faixas

etarias.

e Incentivo aos Paratletas: Buscar parcerias com a cidade vizinha de
Curitiba para proporcionar aos paratletas de Cerro Azul-PR um melhor
acesso ao treinamento e as competicdes. Além disso, promover eventos
locais de modalidades paralimpicas para integrar mais pessoas com

deficiéncia ao esporte.
2.2. Infraestrutura Esportiva:
« Aprimoramento das Infraestruturas Existentes:

o Estadio Municipal e Ginasio Municipal: Realizar manutengdes
periddicas e melhorias para proporcionar condigdes adequadas a
pratica de futebol e vdlei, além de disponibilizar para eventos e

campeonatos.

o Canchas Sintéticas Privadas: Fomentar parcerias com os
proprietarios de canchas sintéticas privadas, oferecendo espaco

para a comunidade, principalmente no futebol e no lazer.
e Construcao de Novos Equipamentos:

o Centros de Esporte e Lazer: Investir na construgao de centros
comunitarios de esportes, principalmente no perimetro rural, que

contemplem campos de futebol, academia de lutas, areas de



lazer e equipamentos para atividades fisicas como academias ao

ar livre.

o Pistas de Atletismo e Circuitos de Corrida: Criar circuitos para
atividades de corrida de rua, incentivando a pratica esportiva e a

organizacao de eventos de corrida.
2.3. Promoc¢ao e Valorizacao das Modalidades Esportivas Locais:

e Futebol e Jogo da Malha: Continuar incentivando o futebol como o
principal esporte da cidade, com campeonatos municipais, torneios
intercomunitarios e eventos recreativos. Promover o jogo da malha como
parte do patriménio cultural e esportivo do municipio, criando torneios e

festivais que integrem as comunidades rurais e urbanas.

o Artes Marciais: Valorizar os atletas e profissionais envolvidos nas
diversas modalidades relacionadas as artes marciais (karaté, jiu-jitsu,

muay-thai, capoeira, etc.).

« Mountain Bike e Corrida de Rua: Investir em infraestrutura para a
pratica do mountain bike, com o desenvolvimento de trilhas e a
organizacado de competicdes regionais. Além disso, promover e ampliar
as competicdes de corrida de rua, com o incentivo a participagao em

eventos regionais.
2.4. Acessibilidade e Inclusao Social:

o Esporte Para Todos: Garantir a inclusdo de todas as pessoas, com
especial atencao para as populagdes mais vulneraveis, como criangas,
idosos e pessoas com deficiéncia. Oferecer treinamentos e eventos
adaptados para esses grupos, incluindo aulas de esportes adaptados,

como o basquete em cadeira de rodas e o atletismo para deficientes.

o Parcerias com Organizagoes e Instituicoes: Estabelecer parcerias
com a Secretaria Municipal de Saude, Assisténcia Social, escolas,
projetos sociais e instituicbes da sociedade civil, além de clubes para
promover o0 acesso ao esporte e a atividade fisica, com énfase na

prevencao de doencgas e no bem-estar social.



2.5. Capacitacao e Formagao de Recursos Humanos:

Treinamento de Profissionais de Educacgao Fisica: Criar programas
de capacitagao para os profissionais de educacgao fisica do municipio,
oferecendo formagao continua para aprimorar a qualidade do ensino e

da pratica esportiva.

Incentivo ao Voluntariado Esportivo: Apoiar com estrutura (cedendo
espacos esportivos, agua, alimentagéo, premiagéo etc.) aos moradores
do municipio que organizam eventos esportivos de maneira

independente dentro do municipio.

3. Plano de Agao:

Curto Prazo (1 a 2 anos):

Realizar manutengéo e pequenas melhorias nas infraestruturas

existentes (estadio e ginasio).

Oferecer todo o suporte necessario para os municipes que propdem e

organizam eventos esportivos de maneira independente.
Dar o apoio necessarios as artes marciais praticadas no municipio.
Dar seguimentos na escolinha municipal de futsal gratuita.

Desenvolver campanhas de conscientizacado sobre a importancia da

pratica esportiva e a acessibilidade ao esporte para todos.
Organizar torneios locais de futebol e jogo da malha.

Iniciar parcerias com a cidade vizinha de Curitiba para apoiar os

paratletas.

Médio Prazo (3 a 5 anos):

Construir novas pragas esportivas no perimetro rural e urbano.

Realizar eventos regionais de corrida de rua e mountain bike, com apoio

a estruturagao de trilhas e pistas.

Incentivar a formacao de equipes de futebol e vélei, promovendo

campeonatos entre bairros e comunidades.



Longo Prazo (5 a 10 anos):

Expandir as modalidades de esportes adaptados, com foco em

paratletas e comunidades em situagado de vulnerabilidade.

Criar centros de esporte e lazer nas areas rurais, promovendo 0 acesso

ao esporte no campo.

Consolidar Cerro Azul-PR como um polo regional de esportes de

participacdo e competicéo, atraindo eventos e turismo esportivo.

4. Monitoramento e Avaliagao:

A implementagao e o impacto desta politica serdo monitorados
regularmente pela Secretaria Municipal de Esportes, com a participagao
ativa das comunidades. Serao realizados relatérios anuais para avaliar o
progresso das metas e ajusta-las conforme necessario.

Conclusao: A Politica Municipal de Esportes de Cerro Azul-PR visa
integrar a comunidade através da pratica esportiva, respeitando a cultura
local e promovendo o esporte como ferramenta de inclusao social e
bem-estar. Com a valorizacao das tradi¢gdes esportivas locais e o
incentivo a novas modalidades, Cerro Azul se tornara um municipio mais

ativo, saudavel e coeso.

Biografia do Esporte de Cerro Azul-PR

0 a 10 anos:

Objetivo: Foco em multiplas vivéncias esportivas, com o objetivo de

desenvolver a aprendizagem e o inicio da coordenag¢do motora por meio de

atividades ludicas.

Principal Parceiro: Secretaria Municipal de Educagao (Escolas Municipais).
Atividades:

Jogos e atividades ludicas que estimulem a coordenagdo motora.

Introducao ao esporte de forma divertida e exploratéria.



10 a 16 anos:

Objetivo: Inicio da pratica esportiva com atividades nao adaptadas (escolinhas
de esportes).

Principal Parceiro: Secretaria Municipal de Agédo Social (Escolinhas sociais
esportivas).

Atividades:

« Escolinhas de futebol/futsal, vélei, corrida, etc.
o Desenvolvimento de habilidades esportivas em ambientes mais formais.

e Inclusédo de jovens em atividades esportivas que promovem o trabalho

em equipe, disciplina e saude.
16 a 24 anos:

Objetivo: Foco na pratica esportiva formal e competigdes.

Principais Parceiros: Entidades e empresas privadas (estruturas de canchas
sintéticas, campeonatos e provas independentes).

Atividades:

o Competicdes locais e regionais (campeonatos particulares, torneios de

esportes).

o Parcerias com empresas privadas para proporcionar estrutura e eventos

esportivos.

e Incentivo ao desenvolvimento esportivo com vistas a melhoria das
habilidades.

Vida Adulta e Terceira Idade:

Objetivo: Foco no bem-estar e saude fisica, com atividades adaptadas a
diferentes faixas etarias.

Principal Parceiro: Secretaria Municipal de Saude (programas de saude, treinos
funcionais, pilates, fisioterapia).

Atividades:

« Treinos funcionais e atividades fisicas para manter a saude e o bem-

estar.



o Pilates, fisioterapia e outras praticas para pessoas com mais de 40 anos,

focando na manutencéo da saude e prevencao de doencas.

e Inclusao de todos os grupos etarios para promover qualidade de vida.

Este mapa resume as etapas e as parcerias necessarias para o
desenvolvimento esportivo de Cerro Azul-PR, focando em cada faixa

etaria e nas principais entidades envolvidas.



